Tdlalds: 4 fore

El6készités: 10 perc

Elkészités:

Répasi Eszter

EGZOTIKUS GYUMOLCSSALATA

A megszokott gyiimélcssaldta egzotikus valtozata - vitamindus desszert.

HOZZAVALGOK 2 dl egzotikus vaniliapor Glutént tartalmaz
15 dkg anandsz gylimolcslé (100%-os 1 evSkandl apréra Laktézmentes

2 db kivi gyuméleslé) vagott menta Laktézt tartalmaz
1/2 db mangé 1 kdveéskandl ALLERGENEK Tojdsmentes

1db bandn Gluténmentes Tojast tartalmaz

Forralja néhdny percig az egzotikus gylimdlcslét és a vaniliaport. Hagyja kihdlni.

Hdmozza meg a gyiimdlcsoket. Vagja fel az anandszt és a mangét kockdkra, a kivit és a bandnt pedig vékony szeletekre.

Tegye a gyimolcsot négy atlatszé kehelybe a bandn- és kivikarikdkkal kezdve, majd a mangét és az anandszt hozzdadva.

[zesitse a vanilids gyiimélcslével, és szérja meg apréra vdgott mentdval.
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