Tdlalds: 7 fore

ElGkészités:

Elkészités: 15 perc

% HavasDora

EGGNOG

Ez egy mdra mdr nagyon észak-amerikai, helyben szinte kételezd kardcsonyi édes-krémes-alkoholos ital, aminek eurépai
gydkereiért bizony egészen a 17. szGzadi Kelet-Anglidig kéne id6utaznunk. De nem biztos, hogy megérné, hiszen semmi bizonyiték
nincs rd, hogy a hajdandn volt véltozat is van ennyire finom, mint amit most Dérdval kozdsen elkészithettek. Persze, ha van egy
id6gépetek, akkor széljatok!

HOZZAVALOK 1 tej (min. 2,8%) 1 narancs reszelt héja szerecsendi6

6 tojdssargdja 2.5 tejszin 1 reszelt szerecsendid Tojds )

12 cukor 2 vodka 1 fahgj ALLERGENEK
1 vaniliardd 0.5 narancslikdr ALLERGEN laktéz

0 A tojdsok sdargdjat elektromos keverével fehéredésig keverjiik a cukorral és a
vanilia rad kikapart magjaival.

a A tejet és a tejszint egy ldbasban forrdspontig melegitjiik.

o A meleg tej felét hozzddntjik a kikevert tojdssdrgdhoz, elkeverjuk.

° Visszadntjlik a labasba, és dllandé keverés mellett kb. 4-5 percig f6zzlik. Nagyon
fontos, hogy ne forraljuk, kiilénben kicsapédik a tojds.

Zuchan



7 gt

o Levessziik a tlzrél, és hozzdadjuk az alkoholt. (Vodka és narancslikér helyett
készithetjik 2 dl whisky-vel is.)

° Belereszeljiik a narancshéjat. (A whisky-s véltozatot nem kell.)

a H(t6ben 2-3 napig érlelhetjik - minél tobb benne az alkohol, anndl tovabb elall,
hidegen fogyasztva is mennyei.

O[=40!

1 Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
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