Tdlalas: 2 fore

Elokeszités: 15 perc

Elkészités: 50 perc

¥ I Havas Déra

EGESZBEN SULT MEZES SERTESSZUZ ZSALYAS
SUTOTOKPUREVEL

Kardcsonykor egy j6 haldszlé mellett dltaldban felsorakoznak az asztalon az tGinnepi siiltek is. A kdvetkezé recept ebben a ligdban
indul egészen esélyes nyertesként, hiszen elkészitésekor nem csak a csomagoldst gyakorolhatod, de ebbél a sertéssz(izbSl minden
falat egy ajandék. Ha pontosan kdveted a receptet, biztos lehetsz benne, hogy morzsdja sem marad a vacsora végére!

HOZZAVALOK 6rolt bors (héjaval egyiitt) 1 csipet frissen 6rolt

1 db sertészsziiz 1 tedskanal morzsolt 1 dl fehér bor bors

1 ev8kandl dijoni kakukkf( 50 dkg siit6tok 2 evSkandl étolaj
mustar 15 dkg bacon szalonna fél tedskandl 2 evékandl vaj

1 tedskandl méz 1 ev6kandl étolaj csilipehely 1dl tejszirl

1 csipet s6 6 gerezd fokhagyma 2 tedskandl méz ALLERGENEK
fél tedskandl frissen 1 tedskanal s6 laktdz, csili

0 A mézet és a mustdrt kikeverjik, majd bekenjik vele a hust.

° Sézzuk és borsozzuk, végul megszdrjuk kakukkfivel is, és beteritjiik bacon
szeletekkel.

o Megkotdzziik egy henteszsineggel, hogy ne essen szét.

Zuchan



° Egy serpenydben felhevitlink egy kevés olajat és minden oldalan lepiritjuk a
sertésszlizet.

o Rafektetjik egy rdcsra, mellédobjuk a fokhagymagerezdeket, feldntjik borral és
160 fokra elé6melegitett siitébe tessziik 20 percre.

o A st6bdl kivéve, szeletelés el6tt 10 percig pihentetjik a hust.

a A sttétokplréhez fliszerezzlk a felszeletelt, kimagozott tokdt: meglocsoljuk
mézzel, meghintjik séval, borssal, chilivel és kevés olajat csepegtetlink rd.

o 200 fokra elémelegitett stitébe tessziik és puhdra sutjuk.

o A vajjal és a tejszinnel purésitjuk.

@ A sertésszliz szeleteket a plirédgyon tdlaljuk, és meglocsoljuk a boros szafttal.

-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
Ofre




