Talalas: 4 fore

El6készités: 20 perc

Elkészités: 40 perc

Répasi Eszter

EDESBURGONYAS LIBALEVES

Az édesburgonya gazdag béta-karotinban, valamint pektinben (vizben oldédé rost, melymegkéti a koleszterin egy részét, igy
gatolja annak felszivéddsat.).

HOZZAVALOK 100 g gomba izlés szerint s6 izlés szerint babérlevél
. . 100 g z6ldborsé (zoldftiszerekkel ALLERGENEK

700 g libamell file 120 ml 12%-os tejfol helyettesithetd)

200 g édesburgonya 2 plpozott ek teljes izlés szerint Bors Glutént tartalmaz

2 db sdrgarépa ki6rlés liszt izlés szerint rozmaring Laktozt tartalmaz

1db véréshagyma izlés szerint tarkony Tojdsmentes

A libahist megmossuk, megtisztitjuk, majd felkockdzuk.

A zoldségeket elSkészitjik: megmossuk, meghdmozzuk, majd a a répdt és a gombat felszeleteljik, a voroshagymat apréra
vdgjuk, az édesburgonydt felkockdzzuk.

Az olajon megdinszteljik a hagymat, majd hozzdadjuk a libahUst és &sszepiritjuk.

Felontjik a vizzel, és fliszerezziik.

Adjuk hozza a tébbi zoldséget is, és f6zziik, mig mdr majdnem puhdk lesznek.

A tejfolt keverjiik csomémentesre a liszttel, majd habarjuk be vele a levest.

Forraljuk 6ssze.

Zuchan
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