Tdlalds: 4 fore

El6készités: 10 perc

Elkészités: 20 perc

Répasi Eszter

EDESBURGONYA KREMLEVES

Az édesburgonya gazdag béta-karotinban, valamint pektinben (vizben oldédé rost, mely gdtolja a koleszterin egy részének a
felszivodasat).

HOZZAVALOK f6z6zejszin izlés szerint késhegyni ALLERGENEK

5 db édesburgonya izlés szerint vegamix frissen reszelt gyombér Gluténmentes

fél db péréhagyma izlés szerint sé izlés szerint babérlevél Laktézt tartalmaz

150 mL 8 %-os (zoldftiszerekkel izlés szerint kb 650 ml Tojasmentes
helyettesithetd) viz

Az édesburgonydt mossuk meg, hdmozzuk meg, majd kockdazzuk fel.

A péréhagymat szintén mossuk meg, és a felét karikdzzuk fel vékonyan.

Helyezzlk a zdldségeket egy labasba, dntsiik fel vizzel, izesitsiik és f&zziik, amig a zéldségek megpuhulnak.

Ha puha, vegyiik le a tlzrél és egy botmixer segitségével turmixoljuk krémesre (ha tal sdr( lett, vizzel még higithatjuk).

Tegylik vissza a tlzre, forraljuk fel ismét, majd 6ntsiik hozzd a tejszint.

Forraljuk 6ssze.
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