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DI6S-ZOLDFUSZERES HARCSA PAPRIKAKREMMEL

Nem hidnyozhat a kardcsonyi asztalrél a hal. A legtdbb csalddban ez vagy rdntott ponty, vagy harcsapaprikds. Ez a recept
azonban valami sokkal kiildnlegesebb, rdaddsul nem Gszik zsirszagban a konyha a rantds utdn, és a harcsa paprikdsbél is
Gtvisszik az izeket az innepi fogdsba. Tipp: haszndlhatsz a szlirkeharcsa helyett afrikai harcsat is, fele annyiba keriil. Ne vélassz
fagyasztott halat, ehhez az ételhez tdmaornek kell lennie a hal hisdnak.

HOZZAVALOK 1 marék bazsalikom egész paradicsom 2 gerezd fokhagyma
1kg harcsafilé 1 marék petrezselyem 3 db paprika 3 ek fliszerpaprika

2 marék dié olaj, sé bors 1db nagy fej olaj, sé bors

50 g parmezdn 1 doboz darabos vagy voréshagyma ALLERGENEK

Tedd a diét a zoldfliszerekkel és sajttal egy robotgépbe, és apritsd addig, mig nem kapsz morzsds dllagot.

A megtisztitott halszeletet fektesd egy stitépapirral bélelt tepsibe, locsold meg olajjal, alaposan s6zd, borsozd.

Egyenletesen oszlasd el rajta a zéldmorzsat.

Mehet a 180 fokra elémelegitett stitébe 20 percre.

Olajon dinszteld meg a hagymat és a fokhagymat.

Vedd le az edényt a tlizhelyrél és alaposan keverd el a pirospaprikdt. Mehet hozzd a konzerv paradicsom és az apritott
paprika is.

Kevés vizet, sét és borsot adj hozzd, majd fedé alatt rotyogtasd 15 percig.

Turmixold 6ssze, majd egy szitdn keresztiil passzirozd Gt. Igy kapsz szép, selymes madrtdst.

Zuchan
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