Talalds: 10 fore

El&készités: 15 perc

Elkészités: 25 perc
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DIO ALAPU KAKAOS SUTEMENY

Diofélék fogyasztdsdval tesziink egészséglink megdvasdért, de vigydzzunk, ne vigyiik talzdsba, ugyanis az olajos magvak
rendkivil magas energiatartalommal rendelkeznek, melyet f6ként a benne taldlhaté tébbszordsen telitetlen zsirsavak adnak
(6mega-3, 6mega-6).

HOZZAVALOK 50 g margarin 20 g hazi baracklekvar Gluténmentes
140 g dardlt di6 40 ml 1,5 %-os tej 20 g holland kakaépor Laktézt tartalmaz
80 g xilit 6 db tojds ALLERGENEK Tojést tartalmaz

A tojdsokat megmossuk, majd szétvdlasztjuk a fehérjét és a sargdjat.

A sdrgdjdat habosra keverjiik a margarinnal és a xilittel.

Ezutdn hozzdadjuk a dardlt diét, a dzsemet, a tejet és a kakadport.

A tojdsok fehérjét habba verjik, majd 6vatosan a mdsik masszdhoz forgatjuk.

Kb. 150-160°C-on alul feldl stitve lassan megsutjik. (kb. 25 perc)
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