
DATOLYÁS TAHINIFAGYI GRÁNÁTALMÁVAL
A legprofibb fagyirajongóknak is tudunk újat mutatni! Tahinifagyi datolyával és gránátalmával, ráadásul otthon is könnyen
elkészíthető.

HOZZÁVALÓK
15 szem datolya

200 g görög joghurt
vanília

200 g kókusztejszín
200 g tahini

1 db gránátalma
ALLERGÉNEK

1 Kb 15 szem datolyát leöntjük forró vízzel, kicsit állni hagyjuk.

2 Aprítóba tesszük a hozzávalókat, a gránátalma kivételével.

3 A jégkrémformákba gránátalmát helyezünk, leöntjük a krémmel, és mehet a fagyasztóba pár órára.

Tálalás: 3 főre

Előkészítés:

Elkészítés:

Okos Tímea Kitti


