Tdlalds: 4 fore

ElSkészités: 15 perc

Elkészités: 20 perc

Répasi Esztex,

CURRYS BARACKOS CSIRKE

A curry barackos csirke egy igazdn finom és egyszer(en elkészithetd f6étel. Mivel gyiimélcsét adunk hozzd, és a currynek is
intenziv ize van, igy elegendé nagyon kevés sé is az elkészitéséhez.

HOZZAVALOK 200 ml 8%-os 1 csipet s6 vagy 1 csipet Bors
500 g csirkemell fézétejszin z6ldfliszerek ALLERGENEK
250 g 6szibarack 1 csipet curry 1 gerezd fokhagyma laktéz

2 ev6kandl vaj

A csirkemellet megmossuk és megtisztitjuk, majd feldaraboljuk.

A fokhagymadt meghdmozzuk és lereszeljuk.

Az 6szibarackot hdmozzuk meg, majd kockdzzuk fel.

Egy nagy serpenyGSben olvasszuk fel a vajat, majd stissiik meg rajta a csirkét.

Adjuk hozzd a fokhagymat és piritsuk dssze.

Ontsiik fel a tejszinnel, majd izesitsiik.

Adjuk hozza a felkockdzott Gszibarackot és pdr perc alatt melegitsik dssze.
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