Tdlalds: 4 fore

El&készités: 15 perc

Elkészités: 30 perc

Répasi Eszter

CSONTLEVES

Fogyasszuk sok sok zéldséggel, igy hozzdjdrul a napi rost- valamint folyadékbeviteliinkh6z.

HOZZAVALOK 20 g karaldbé izlés szerint petrezselyem

700 g vel8s csont 25 g kelkaposzta s6(zoldf(iszerekkel pl izlés szerint snidling
100 g sdrgarépa 20 g v6réshagyma vasfiivel ALLERGENEK
80g 1db paprika helyettesithetd) Glutént tartalmaz
petrezselyemgyokér 40 g cérnametelt izlés szerint Bors Laktézmentes

20 g zellergum6 izlés szerint Tojdst tartalmaz

A z6ldségeket megtisztitjuk.

Negyedbe vdgjuk a sdrgarépdt, a fehérrépadt, a zellert és a karaldbét. A kelkdposztat metéltre vagjuk.

A megmosott csontot hideg vizben feltessziik f6zni.

Ha felforrt hozzdadjuk a negyedbe vdgott zéldségeket.

Az egészben hagyott véréshagymadval, paprikdval, séval, borssal, snidlinggel fliszerezzik.

Ha a zoéldségek mdr félig puhdk, hozzdadjuk a metéltre vagott kelkdposztat és addig f6zziik amig minden puha lesz.

A cérnametéltet b6 forrasben évé vizben kifézzik.

A levest a zéldségekkel és a tésztdval melegen tdlaljuk.

Zuchan
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