Télalas: 8 fore

El&készités: 10 perc

Elkészités: 25 perc

Répasi Eszter

CSOKIS BROWNIE

Amennyiben valemilyen csokolddés édességrevdgyunk ez a brownie jé vélasztds lehet, ugyanis ebben a receptben a cukorot
xilittel helyettesitjik, mely lénygesen kevesebb energidt szolgdltat mint a cukor. Az étcsokolddéban antioxiddnsok taldlhatéak,
melyek segitenek a daganatos megbetegedések megelézésében.

ALLERGEN 180 g cukormentes 35 g teljeskidrlést 4 db tojas

tojdis étcsokolddé ténkélybuza liszt ALLERGENEK
HOZZAVALOK iSngliasrzetk ot 588 3 )r(rlwlclntrgorin laktoz

60 g holland kakaépor glutén

A margarint keverjik krémesre a xilittel.

Keverjiik el a liszteket és a kakadéport is.

A csokit olvasszuk fel vizg6z felett.

A tojdsokat mossuk meg, majd Usstik fel és keverjik habosra.

Az olvasztott csokit keverjik hozzd a margarinhoz, majd adjuk hozzd a felvert tojdst.

Aprédnkeént keverjik bele a lisztet is, legvégll pedig az apréra vagott diot.

Otstiik siitépapirral bélelt tepsibe, majd siissiik meg 180°C-on kb. 20 perc alatt.

Zuchan
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