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CSIRKES, GLUTENMENTES ENCHILADA

Repiilére sem kell szallni ahhoz, hogy igazdn Mexikéban érezziik magunkat! Pillanatok alatt rittyenthetiink fenséges mexikéi
lakomdat hdzi, gluténmentes tortillalapokkal, némi csirkehdssal, j6 sok paradicsommal és természetesen mexikoi fliszerekkel. Ha
mdr elég enchiladdt ettlink, toltstik a tortillalapokat izlés szerint zoldségekkel, sz6szokkal, avokdadéval. Egy kis gyakorlds utdn
simdn tortillastité bajnokokkd valunk. A legfontosabb, a tésztdt nyujtsuk egész vékonyra, a nydjtdshoz haszndljunk bségesen
rizslisztet és soha, de soha ne slissiik tdl a lapokat, mert torni fognak. Felhaszndldsig boritsunk a forré tortilldra egy tanyért, igy
egész biztosan formdzhatd, tekerheté marad.

HOZZAVALOK A 5956 paradicsompdiré bors
TORTILLALAPHOZ HOZZAVLOK A 2 ev8kandl Auchan 1 nagy csipet frissen
150 g miklos universal TOLTELEKHEZ étolaj Srélt feketebors

mix liszt 300 g Auchan friss izlés szerint fajita spice 1 c?okor Petre’zselyem
90 g viz csirkemellfilé mix (mexikoi izlés szerint s6

10 g Auchan 1 fej voroshagyma fliszerkeverék) TETEJERE
napraforgdolaj 2 gerezd fokhagyma fél db chilipaprika izlés szerint reszelt sajt
2 g szdritott éleszté 400 g Auchan 1 nagy csipet cayenne ALLERGENEK

A csirkemellet mossuk meg, és vdgjuk 2-3 nagyobb darabra. A hagymat pucolds utédn kockdzzuk fel, a fokhagymat zdzzuk
Ossze.

A husok mindkét oldalat kevés olajon, forrd serpeny&ben stissiik hirtelen aranybarndra, adjuk hozzéd a hagymat, a
fokhagymat. Ontsiik ré a paradicsomplirét, fliszerezziik, és fedé alatt rotyogtassuk, amig a his teljesen megpuhul.

A tortillalapokhoz a szdraz hozzdvaldkat mérjiik ki egy tdlba, adjuk hozzé a vizet és az olajat, majd gyurjunk rugalmas
tésztat. Szobahémeérsékleten pihentessiik 15 percet.

A tésztdat osszuk 5 egyenld részre, formdzzunk beléle bucikat. Rizsliszttel megszért feliileten nyUjtsunk a bucikbél egész
vékony koroket.

Zsiradék nélkil, forré palacsintasttében siissiik meg a tortillalapok mindkét oldaldt. Vigydzzunk, ne siisstik tal, mert
kénnyen kiszdrad, és akkor nem lehet tekerni. A megsult lapokat felhasznadldsig tegylik két tdnyér kozé, igy biztosan nem
keményedik meg.

A kdzben elkészilt hdsokat vegylik ki a sz6szbdl, és vagjuk vékony csikokra.

Zuchan



Egy kdzepes méret(, tiizallé talat vagy tepsit vékonyan kenjiink meg a paradicsomos szésszal, amibél a hist kiszedtik. A
tortillalapokat is kenjik meg ugyanezzel a szésszal, erre helyezziik rd a hisszeleteket, és tekerjik fel. A feltekert lapokat
tegytk egymds mellé a tdlban, a tetejére kenjik a maradék szészt, és szérjuk meg izlés szerint sajttal.

180 fokos stitében slissiik egészen addig, mig a sajt ropogds nem lesz a tetején.

Tdlaljuk izlés szerint kevés tejfollel.
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az auchan.hu/receptek oldalrol!
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