Tdlalds: 4 fore

El6készités: 20 perc

Elkészités: 40-60 perc
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Répasi Eszter

CSIRKECOMB CHILIS PARADICSOM SALSAVAL

A chilis paradicsom salsds csirkecomb egy finom és mindemellett gyorsan elkészithetd hisétel, mellyel igazdn feldobhatja a
szlirke hétkéznapokat. A siilt paradicsombdl elkészitett salsa rendkivil izletessé teszi. A paradicsom likopin tartalma, mely
rdkellenes, valamint antioxiddns hatdsu a siités sordn tovdbb ndvekszik.

A SALSAHOZ izlés szerint s6 4 db csirkecomb (b6r helyettesithetd)

a hissal megsitétt (zbldfliszerekkel nélkal) izlés szerint cayenne

paradicsom helyettesithetd) 2509 bors

1 db mogyoréhagyma 4 ek csicseriborsd koktélparadicsom izlés Szeriljt Bors

s s
chili paprika p p uténmentes

2 ek lime lpé " HOZZAVALOK izlgés szerint sé 7 Laktézmentes

izlés szerint koriander A csirkéhez: (zoldftiszerekkel Tojdsmentes

A csirkemcombot megmossuk, megtisztitjuk.

Az oliva olajat izesitjik a kétféle borssal és a séval, makd ezzel beddrszoljiik a csirkét.

Egy jénaiba fektetjik, és mellé helyezz(ik a megmosott paradicsomot, valamint a meghdmozott, felszeletelt fokhagymat.

180°C-on, alul-felll stitve kb. 40-60 perc alatt megsutjlk.

Egy serpeny&ben Osszepiritjuk az el6zéleg megsitdtt paradicsomot, az egész, hdmozatlan fokhagymat, valamint a chilit.

Ezutdn a fokhagymat megpucoljuk, a chili csumdjat eltavolitjuk, majd mindkett&t apréra vagjuk. A mogyoréhagymat
szintén meghdmozzuk és felapritjuk.

Egy tdlban a paradicsomot villdval 6sszenyomkodjuk, és hozzdkeverjik a tobbi salsdhoz sziikséges izesité anyagot.

A hist a salsa szdsszal ledntve tdlaljuk.
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