Tdlalds: 4 fore

El&készités: 20 perc

Elkészités: 15 perc

Répasi Eszter

CITROMOS-LEVENDULAS KEKSZ

A levendula szdmos gydgyhatdssal rendelkezik, ezek k6zé tartozik a nyugtaté, gyulladdscsdkkentd, antibakteridlis hatdsa. A
puffadds kezelésére is kivaléan alkalmazhaté, ugyanis szélhajté hatdssal is rendelkezik.

HOZZAVALOK 30 g eritrit fél db bio citrom levendulavirag
70 g finomliszt 1 evé;kané’l djiomog reszelt h?!a ’ ALLERGENEK
70 g mandulaliszt 2 evékanal viz 1 db vaniliarad glutén

70 g vaj 1 tedskandl stt6por kikapart magja laktoz

fél tedskandl szaritott

A chiamagot keverjik el a vizzel, majd varjuk meg mig megduzzad.

Az eritritet keverjuk ki a vajjal, majd adjuk hozza a liszteket, a stitéport, a vanilidt és a levendulat.

Mig a tésztdt keverjiik, a chiamag is megduzzad, igy utolséként ezt adjuk a tésztdhoz.

Béleljink ki egy tepsit sit&papirral, majd egy ev6kandl segitségével, halmozzunk ré kis halmokat a tésztabdl, és lapitsuk
le, hogy keksz formadju legyen.

Tegyiik 180°C-ra elémelegitett stitébe és slissiik meg kb 15 perc alatt.
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1 Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrél!
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