Tdlalas: 4'fore

El&készités: 60 perc

Elkészites: 25 perc

Rakeoczi Feri

CIDERES CSONTOS KARAJ, BABOS PARADICSOM

Vajon a sertés szereti a cidert? Szereti bizony! A kdnnyed nydrestéken pedig te is imddni fogod ezt a pdrositdst!

HOZZAVALOK eqgy kevés S6 és 6rolt 2 fej lilahagyma eqy kevés rémai
4 szelet Csontos bors 15 szem kémény
sertéskaraj 1 Giveg alma cider koktélparadicsom 1dlolivaolaj
egy keveés kakukkf( 1 doboz konzerv bab 1 csokor koriander ALLERGENEK

a A husokat dtforgatjuk az olivaolajban, raszérjuk a friss kakukkfiivet, sozzuk,
borsozzuk és hozzdontjlk a cidert. Legaldbb egy 6rat pihentetjik, igy a
megfelel6 hémérsékletre melegszik siités el&tt.

° Felforrésitjuk a serpenyét, és a karaj egyik oldaldt 4 percig, majd forditds utan
ismét 4 percig sutjuk, véglil egy tdlon letakarva pihentetjik 8 percig.

° Alaposan lecsépdgtetjiik a konzervbabot, a lilahagymat megtisztitjuk, szeletekre
vagjuk. A paradicsomot negyedeljik.

° A hozzdvalékat dsszekeverjiik, meglocsoljuk kevés olivaolajjal, izesitjik rémai
kdménnyel, séval és alaposan megszdrjuk az apritott korianderrel.

Zuchan



-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
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