Tdlalds: 4 fore

El&készités: 20 perc

Elkészités: 15-20 perc

Répasi Eszter

CHILIS LIMEOS LAZAC

A lazac gazdag émega-3 zsirsavakban, teljesértéki fehérjében, A-,B3-,B12-, és D-vitaminban. Az 6mega-3 zsirsavak
gyulladdscsokkenté hatdstak, ezdltal csdkkentik a sziv- és érrendszeri megbetegedések kialakuldsdnak kockdzatat.

HOZZAVALOK 1 db piros kaliforniai 2 ek viz izlés szerint
600 g lazac paprika 1 tk chili pehely petrezsely‘em

1 db sdrga kaliforniai 1 db véréshagyma 1tk méz ALLERGENEK
paprika 3 db lime izlés szerint s Gluténmentes
1 db z6ld kaliforniai 4 gerezd fokhagyma (zoldfliszerekkel Laktézmentes
paprika 2 ek oliva olaj helyettesithetd) Tojdsmentes

A lazacot mossuk meg alaposan, majd tegyiik a szeleteket egy olajjal vékonyan kikent tepsibe.

Mossuk meg a paprikdkat és a hagymat, majd vagjuk tetszéleges méret(i darabokra, helyezziik a lazac kéré.

Készitsiik el a dresszinget: egy kis tdlban keverjiik 6ssze a mézet, a kifacsart lime levet, a sét, a petrezselymet, a chili
pelyhet, az oliva olajat, a fokhagymanyomén dtnyomott fokhagymat és a vizet.

A dresszing felét dntsiik a lazacra.

Tegyitik 190°C-ra elémelegitett stitébe, majd kb 15-20 perc alatt stissiik meg.

Melegen, a dresszing masik felével meglocsolva tdlaljuk.
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