Tdlalds: 4 fore

ElSkészités: 20 perc

Elkészités: 45 perc
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CHILIS BAB, HAZI, GLUTENMENTES TORTILLA LAPOKKAL

Ahdny hdz, annyi chilis bab recept. En most egy roppant egyszerti vdltozatot hoztam, ami pont annyi idé alatt elkésziil, amig a
tortilla lapok megsiilnek hozzd. A tortilla lapokat megtélthetjiik, felcsavarhatjuk, vagy simdn ehetjik a chilis bab mellé.

HOZZAVALOK A 2 gerezd fokhagyma 1 csipet cayenne bors Universal mix liszt
CHILIS BABHOZ 2-3 tedskandl cukor 1 csipet chili paprika 2 g gluténmentes

400 g dardlt sertés hs 1 tedskandl szaritott fél kavéskandl fustos széritott éleszté

2 doboz konzerv voros oregané pirospaprika 5956

bab 1 csokor friss 2 evékandl olaj 90 g langyos viz

1 doboz konzerv bazsalikom 100 mlyiz 3 10 g kukoricaolaj vagy
kukorica 2 db paradicsom HOZZAVALOKA napraforgé olaj

500 ml sdird 1 csipet s6 TORTILLA LAPHOZ 1 kevés rizsliszt a
paradicsomlé 1 csipet frissen &rolt 150 g Schdr B mix liszt rizsliszt

1.0 fej voroshagyma feketebors vagy It's us Miklos ALLERGENEK

A tortilla szdraz hozzavaldit egy tdlban keverjiik 6ssze, adjuk hozzd a langyos vizet és az olajat. Gyurjuk rugalmas,
egynem tésztdt, és szobahémérsékleten pihentessiik 10-15 percet.

A voréshagymat vagjuk apré kockdkra, kevés séval dinszteljik meg az olajon. Adjuk hozzé a zGzott fokhagymat, a daralt
hast. Piritsuk meg a hust, a viz hozzdaddsdval fedé alatt pdroljuk puhdra.

K&zben blansirozzuk a paradicsomot: forraljunk fel egy ldbosban vizet, tegyiik bele a paradicsomot 1 percre, majd szedjiik
Gt jo hideg vizbe. igy nagyon kénnyen el tudjuk tavolitani a héjat. A héjatél megszabaditott paradicsomot kockdzzuk fel
és mehet a pdrolédé his mellé

Ha megpuhult a hus, vegyik le a fed6t, stissiik mig elpdrolog réla a viz, dntslik hozzd a paradicsom levet, fliszerezzik, és
keverjik hozzd a lecsepegtetett konzerveket. Pér perc rotyogtatds utdn kész is vagyunk.

Kdzben sithetjik a tortilla lapokat. Ehhez a tésztdt osszuk 4-6 részre. Ez attél fligg, hogy mekkora lapokat szeretnénk
sutni. Ha télteni kivanjuk, stisstink csak 4 lapot.

Rizsliszttel megszort fellileten nyUjtsuk a tésztdt egész vékony, kor alakura.

Zuchan



° Egy palacsinta stitét melegitstink fel zsiradék nélkil és ezen slissiik készre a tortilla lapokat. Kb. 2-2 percet siissiik a lapok
mindkét oldalat.

° A megsult lapokat tegyiik egy lapos tdnyérra és fedjik le egy felforditott mdsik lapos tdnyérral, igy biztos, hogy kdnnyen
tekerhetd lesz.

o A lapokat téltsiik meg vastagon a babbal, tekerjik fel.
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1 Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
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