Tdlalds: 1 fore

ElSkészités: 10 perc

Elkészités:

Répasi Eszter

CEKLATURMIX

Fogyasszunk bdtran turmixokat, ugyanis hozzdjarulnak napi gylimélcs- és zoldségbeviteliink ndveléséhez, melyekkel a
rostbevitelliinket is noveljuk.

HOZZAVALOK 1dbalma 1db sdrgarépa izlés szerint viz
1db cékla 1 csipet fahé¢j ALLERGENEK

Mossuk meg az almdt és a zéldségeket.

Hdmozzuk meg 6ket, valamint tdvolitsuk el az alma maghdazat.

Vdagjuk nagyobb darabokba, majd mehet a turmixgépbe.

Turmixoljuk 6ssze, adjuk hozzd a fahéjat és izlés szerint vizet, attél fliggéen mennyire szeretnénk higra.
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-E - Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
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