Tdlalds: 4 fore

El6készités: 10 perc

Elkészités: 60 perc

Répasi Eszter

CEKLAKREMLEVES

A cékldt a magyarok nagy része dltaldban csak savanyusdgként fogyasztja. Ez a leves j6 vdlasztds lehet, ha szeretnénk tovdabbi
varidcidkat kiprébadlni. A cékla jé forrdsa a C-vitaminnak és a folsavnak, melyek fontos szerepet jatszanak a vasfelszivéddsban, és
ezzel a vorosvértestek képzésében.

HOZZAVALOK 1 kis darab gyémbér (zoldftiszerekkel 1 csipet szerecsendi6
5 db cékla 3 dl kékusztej helyettesithetd) ALLERGENEK
1 ev8kandl margarin 1 csipet s6 1 csipet fehérbors laktdz

A céklakat mossuk meg, majd csomagoljuk alufélidba 180°C-os stitében slissiik mig meg nem puhulnak (kb.40 perc).

Ha puhdk, vegytk ki, hdmozzuk meg, majd kockdzzuk fel.

Egy ldbasban olvasszuk meg a margarint, majd dobjuk ra a céklat, meghdmozott és lereszelt gydmbeért.

Sézzuk, borsozzuk, majd pdroljuk puhdra.

Adjunk hozza kb 100 ml vizet, majd pirésitsiik egy botmixer segitségével, kozben pedig adagoljuk hozzd a kékusztejet is.

Tegylk vissza a tlizhelyre, adjuk hozzd a szerecsendiét, majd forraljuk fel még egyszer.

Fogyasszuk melegen, kékuszcshipsz szérattal.
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