Tdlalds: 6 fore

El6keészités: 10 perc

Elkészités: 15-20 perc

Répasi Eszter

CEKLACHIPS

Egy finom snack, mely kénnyedén elkészithet6. Kivaléan helyettesithet&ek vele a boltokban kaphaté chipszek.

HOZZAVALOK 1 ev6kandl oliva olaj zoldfliszerek 1 csipet rozmaring
3 db cékla 1 csipet s6 vagy 1 csipet Bors ALLERGENEK

Mossuk, majd hdmozzuk meg a céklat, ezutdn pedig gyaluljuk le.

A cékla szeleteket tegyiik egy stt&papirral bélelt tepsibe. (Ne tegye Gket egymadsral)

Locsoljuk meg az olajjal, majd fliszerezziik.

190°C-ra elémelegitett stit6ben kb. 15 perc alatt stissiik meg.

Silés kdzben forgassuk at a cékldkat, hog mindkét oldaluk atstljon.

Ha kész, vegyik ki a stitébdl, és hagyjuk a tepsiben kihdilni.
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Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!




