
CÉKLACHIPS
Egy finom snack, mely könnyedén elkészíthető. Kíválóan helyettesíthetőek vele a boltokban kapható chipszek.

HOZZÁVALÓK
3 db cékla

1 evőkanál olíva olaj
1 csipet só vagy

zöldfűszerek
1 csipet Bors

1 csipet rozmaring
ALLERGÉNEK

1 Mossuk, majd hámozzuk meg a céklát, ezután pedig gyaluljuk le.

2 A cékla szeleteket tegyük egy sütőpapírral bélelt tepsibe. (Ne tegye őket egymásra!)

3 Locsoljuk meg az olajjal, majd fűszerezzük.

4 190°C-ra előmelegített sütőben kb. 15 perc alatt süssük meg.

5 Sülés közben forgassuk át a céklákat, hog mindkét oldaluk átsüljön.

6 Ha kész, vegyük ki a sütőből, és hagyjuk a tepsiben kihűlni.

Tálalás: 6 főre

Előkészítés: 10 perc

Elkészítés: 15-20 perc

Répási Eszter


