Tdlalds: 4 fore

El&készités: 10 perc

Elkészités: 35 perc

Reépasi Eszter

CAPRESE CSIRKEMELL

A szdrnyas hiasok a komplett fehérje tartalmuk mellett, hozzdjdrulnak a B1, a B2, a vas és krém bevitellinkhéz.

HOZZAVALOK 1 ek olaj helyettesithetd) ALLERGENEK
500 g csirkemell izlés szerint s6 izlés szerint oregdn6 Gluténmentes
130 g light mozzarella (zéldflszerekkel pl. izlés szerint Laktoézt tartalmaz
4 db paradicsom vasfi jol bazsalikom Tojdsmentes

A csirkemelleket megmossuk és megtiszitjuk, majd szeletekre vagjuk és kiklopfoljuk.

Enyhén sézzuk és évatosan fliszerezziik.

Az olajat egy teflon serpeny&ben felforrositjuk és el&sitjik a csirkmelleket.

Az el8sitott his szeleteket egy jénai talba tessziik.

A paradicsomot vékony szeletekre vdgjuk és a csirkemellre fektetjik.

Befedjik a szeletekre vdgott mozzarelldaval.

Kb. 25 perc alatt 200°C-on alul felll siitve készre sttjik.

-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrél!
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