
BÚZADARA VANÍLIÁS TEJJEL
Gyermekkorunk ízeit felidéző desszert.

HOZZÁVALÓK
1/2 l félzsíros tej
6 dkg finom búzadara

2 ek cukor
1 db kezeletlen sárga

citrom
1 tasak vaníliás cukor
ALLERGÉNEK

Glutént tartalmaz
Laktózt tartalmaz
Tojásmentes

1 Mossa meg és vágja ketté a citromot. Az egyik fél citromot nyomja ki.

2 Serpenyőben forralja fel a tejet. Tegye hozzá a porcukrot és a vaníliás cukrot.

3 Öntse bele fokozatosan a búzadarát, és folyamatosan kevergesse fakanállal.

4 Hagyja főni 5 percig, és időnként keverje meg.

5 Öntse a citromlét a búzadarába, és tegye bele a héjakat.

6 Szedje ki a búzadarát négy kis tálba.

7 Szolgálja fel langyosan, vagy tegye el a hűtőbe, és szolgálja fel hidegen.

Tálalás: 4 főre

Előkészítés: 10 perc

Elkészítés: 10 perc

Répási Eszter


