Tdlalds: 4 fore

El6készités: 10 perc

Elkészités: 10 perc

Répasi Eszter

BUZADARA VANILIAS TEJJEL

Gyermekkorunk izeit felidéz& desszert.

HOZZAVALOK 2 ek cukor citrom
1/2 L félzsiros tej 1 db kezeletlen sdrga 1 tasak vanilids cukor
6 dkg finom bdlzadara ALLERGENEK

Glutént tartalmaz
Laktozt tartalmaz
Tojdsmentes

Mossa meg és vdgja ketté a citromot. Az egyik fél citromot nyomja ki.

Serpenyében forralja fel a tejet. Tegye hozzd a porcukrot és a vanilids cukrot.

Ontse bele fokozatosan a bizadardt, és folyamatosan kevergesse fakandllal.

Hagyja f6ni 5 percig, és idénként keverje meg.

Ontse a citromlét a bizadardba, és tegye bele a héjakat.

Szedje ki a blzadardt négy kis talba.

Szolgdlja fel langyosan, vagy tegye el a h(it6be, és szolgdlja fel hidegen.

' Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrél!




