Tdlalds: 6 fore

El&keszités: 20 perc

Elkészités: 10 perc

Répasi Eszter

BURGONYASALATA

A burgonya magas kélium tartalommal rendelkezik, 100 grammjdban 340 mg taldlhatd, mely az ajdnlott napi bevitel 10 %-kat
fedezi.

HOZZAVALOK 2 ek ecet 1 ek mustdr ALLERGENEK

1 kg burgonya 2 ek O,”VGOlGJ |zl"és szermt s6 Glutént tartalmaz

1fej lilahagyma 3dl VV'Z o (zoldfusz’erekliel Laktoézt tartalmaz

1db alma 3 ek light majonéz helyettesithetd) Tojdst tartalmaz
2 dl gorég joghurt izlés szerint fehér bors

A burgonydkat alaposan megmossuk, majd héjukban megfézziik.

Ha megfétt meghdmozzuk, majd felkockdzzuk.

A hagymat megpucoljuk, majd kisebb csikokra vagjuk.

A vizbél,a sébdl, az ecetbdl és az olajbél saldta levet készitliink, majd radntjik a kdzés tdlba tett burgonya és hagyma
tetejére.

Ezutdn tegylik egy érdra hiitébe, hogy az izek 6sszeérjenek.

Az almat megmossuk, eltavolitjuk a maghdzat, majd apré kockdkra vagjuk.

A goérég joghurtbél, a majonézbél, a mustdrbél, a sébdl és a borshél dntetet készitiink.

A burgonyadt kivessziik a h(itébél, ledntjik réla az ecetes levet, majd hozzdtessziik az almat és ledntjik az ontettel.

Fogyasztdsig hitébe tessziik.

Zuchan
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