Tdlalds: 4 fore

El&készités: 10 perc

Elkészités: 30 perc

BUNDAZOTT MUSTAROS CSIRKE

Egy igazdn gyorsan elkészithetd, mégis izletes fogds, mely méltdn megdllja a helyét egy vasdrnapi ebéd gyandnt is.

ALLERGEN 2 ev8kandl mustar 2 darab tojds 1 csipet Orolt bors
tojds 7 evékandal liszt 1 evSkanal ALLERGENEK
- - A A o/
HOZZAVALOK 3 .e\{.okanol 12 %-os zser.nlemhorzsa ’ glutén
tejfol 1 csipet finom sé .
50 dkg csirkemellfilé lakt6z

A csirkét felszeletelem, enyhén megklopfolom, bekenem mustdrral.

A panirhoz 6sszekeverem a tojdst, a liszttel, a tejfolllel, a zsemlemorzsdval, séval, borssal.

A mustdrral bekent hisokat lisztbe forgatom, ez utdn a tejfolés masszdba, majd forré olajba aranysdrgdra stitom.

izlés szerint friss saldtdval, parolt rizzsal, krumpliptrével kindlom.
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