Tdlalds: 1 fore

@ El&készités: 20 perc

Elkészités: 15 perc

I ¥ I Havas Déra

BUDDHA-TAL GRILLEZETT FUSTOLT SAJTTAL

Ha csak egy Gj, nydri receptet probdltok ki a héten, ez legyen az! A Buddha-tdl egyike azon ételeknek, amik biztos, hogy nem
hidnyozhatnak a nydri kedvencek kozil. Friss, valtozatos, keleties, mégis konnyed és akdr az el6z6 napi ment megmaradt
alapanyagaibél is simdn vardzslatos inyencség késziilhet. Nézd meg a videdt, és tanuld el a grillsajtos Buddha-tdl elkészitését a

Lef6zlek séfjeitsl!

HOZZAVALOK A
TALHOZ

5 dkgrizs

3 dkg tokmag és
napraforgémag
1 ev6kandl étolaj
1db sérgarépa

1 kis darabka vaj

2 ev6kanal konzerv
kukorica

1 tedskanal fistolt
paprika

1 kis csokor friss
koriander

1 marék marék vegyes
salatalevél

2 szdl szal Gjhagyma

1 db chili paprika

1 doboz Auchan Nivé
fustolt grillsajt

1db tojds
HOZZAVALOK AZ
ONTETHEZ

1 db lime frissen

facsart leve
1 gerezd gerezd

fokhagyma

fél tedskandl s6

5 evékandl extra sz(iz
olivaolaj
HOZZAVALOK A
TALALASHOZ

1 pohdr gérog joghurt
ALLERGENEK

alapanyagot.

Az 6ntet hozzdvaldit krémesre keverjik.

A rizst forrdsban lévé sés vizben kif6zziik, mintha tésztdt f6znénk, a végén lesz(irjiik.

A magokat kevés olajon egy kisebb serpenyében lepiritjuk, felhasznadldsig félretessziik.

Az avokddét és az Gjhagymat felszeleteljik. A grillsajtot grillen vagy serpeny&ben megsitjik.

A tojdst 6,5 percre forrdsban lévé vizbe tessziik, majd leh(itjiik és megpucoljuk.

A sdrgarépdt megpdroljuk vagy kevés olivaolajba forgatva séval és citromborssal stitében megsitjik.

A buddha-tdl 6sszedllitdsdhoz egy mélyebb tdnyérba kanalazzuk a rizst, és elrendezziik rajta az dsszes el6készitett

Zuchan



° A lényeg, hogy izlésesen rendezziink el mindent a tdnyéron.
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1 Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
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