Tdlalds: 4 fore

El&készités: 10 perc

Elkészités: 15 perc

Répasi Eszter

BROKKOLIPASTETOM

A brokkoli egy rendkivil hasznos z6ldség. Kivalé forrdsa a kalciumnak, a kdliumnak, a C-vitaminnak és a luteinnek, mely egy
antioxiddns hatdsu vegydilet.

HOZZAVALOK 10 g vaj 1 ek oliva olaj ALLERGENEK
300 g brokkoli 150 ml gorég joghurt |zl"és szerlnt ) Gluténmentes

1 fej voréshagyma 60 g reszelt (zoldfusz?reklf?l Laktoézt tartalmaz
2 gerezd fokhagyma mozzarella helyettesithetd) Tojasmentes

izlés szerint Bors

A hagymadkat megpucoljuk, majd felapritjuk.

Oliva olajon megdinszteljik.

Hozzdadjuk a megmosott, rézsdira szedett brokkolit, és puhdra péroljuk.

Egy konyhai apritéba tessziik.

Hozzdadjuk a sét, a borsot, a reszelt sajtot, a vajat és a joghurtot.

Egynem{ masszdva apritjuk.

Tdlalds elétt minimum egy 6rdra tegytik hitébe.

O|=00!

1 Toltse le tovabbi receptjeinket

[&] az auchan.hu/receptek oldalrél!
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