Tdlalas: 4 fore

El&készités: 5 perc

Elkészités: 20 perc

Répasi Eszter

BROKKOLIKREMLEVES

A brokkoli egy rendkiviil hasznos zéldség. Kivalé forrdsa a kalciumnak, a kdliumnak, a C-vitaminnak és a luteinnek (antioxiddns).

HOZZAVALOK f6z6tejszin izlés szerint s6 izlés burgonyakeményité
. 100 g kefir szerint ALLERGENEK

.SOO 9 br(?kkOh fél db zoldségleves (zoldflszerekkel pl. .

izlés szerint viz, kocka vasfi jol Glutént tartalmaz

amennyi éppen ellepi izlés szerint helyettesithetd) Laktozt tartalmaz

50 ml 8%-o0s szerecsendi6 1 evékanal Tojdsmentes

A brokkolit megmossuk és rézsdira szedjuk.

Egy ldbasba tessziik és annyi vizet dntiink ra, amennyi éppen ellepi.

Hozzdadjuk a leveskockadt, és a szerecsendiét.

Puhdra f6zzik a brokkolit.

A tlizrél levéve egy botmixer segitségével plirésitjiik.

A tejszint 6sszekeverjik a kefirrel és az ételkeményitével.

A levest visszatesszik a tlizhelyre.

A habardst hozzdmelegitjiik a leveshez, Ggy hogy a levesbél a habardshoz meriink, és 6sszekeverijik.

A habardst lassan, folyamatos kevergetés kdzben a leveshez ontjik.

Zuchan



Végul pedig pdr percig 6sszeforraljuk.

Levesestdlakba tdlaljuk, és krutonnal szérva fogyasztjuk.

-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
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