Tdlalds: 2 fore

ElGkészités:

Elkészités:

Okos Timea Kitti

BORSOTABULE

Borsétabulé: egészséges, pont olyan tdpanyagdus, mint amennyire szines, kdltséghatékony és még az elkészitése is hamar
megvan!

HOZZAVALOK kuszkusz paradicsom citromlé

500 Fagyasztott borsé olivaolaj kigyéuborka lilahagyma

g s6, bors, fliszerek Gjhagyma Friss men'Eo
petrezselyem ALLERGENEK

A borsét megfézzik

A kuszkuszt forré vizzel ledntjlk, allni hagyjuk.

Elkeverjik a fliszerekkel, séval, olivaolajjal.

Hozzdadjuk az elére megf6zott borsét, az apréra vagott paradicsomot, kigyduborkat, hagymakat.

Es véqiil a petrezselymet is.

Olivaolajjal, citromlével meglocsoljuk, végll 6sszeforgatjuk.

Friss mentdval talaljuk.

-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrél!
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