Tdlalds: 4 fore

El&készités: 30 perc

Elkészités: 40 perc

i‘h Kohdri Eva

BECSI PALACSINTA GLUTENMENTESEN

A gluténmentes diétdn lévSknek sem kell lemondaniuk a tokéletesen tekerhetd, vékony palacsintdrél. Ez a palacsinta
megsz6laldsig hasonlit a hagyomdnyoshoz. Aki tejfehérje-érzékeny, nyugodtan készitse a tésztat buborékos vizzel, én is igy
szoktam, ha a kisfiam is eszik beléle. A palacsintdk kirdlya vélemény szerint a friss citromtél enyhén savanykads, tarés toltelékkel
készitett bécsi palacsinta. Akkor az igazi, ha a széle kissé ropogdsra sil, a belsejében szinte egybeolvad a palacsinta tésztdja és a
habos, tiros toltelék. Az aszalt Gfonya helyett nyugodtan haszndlhatunk mazsoldt is.

HOZZAVALOK A 20 g Auchan étolaj 350 g Auchan taré HOZZAVALOK AZ
PALACSINTAHOZ 1 csomag Auchan 100 g Auchan vaj ONTETHEZ

200 g Schar C mix liszt vanitids cukor ;o:bgAcuucinn tojds 250 g tejszin

2 db Auchan tojds 1 Csipetso 1db citrom 50 g cukor

140 g tej HOZZAVALOKA 1 marék Auchan aszalt 2 db Auchan tojas
200 g buborékos viz TOLTELEKHEZ éfonya ALLERGENEK

A palacsinta hozzdvaléit keverjik csomémentesre. Forrdsitsuk fel a palacsintasiitét és stissiink vékony palacsintdkat.
Mivel nekem elektromos stitém van, ezért éridsi nagy palacsintdkat tudok rajta stitni. Hagyomadnyos palacsintasitével
természetesen tobb, kisebb palacsinta lesz ebbél a mennyiséghél.

A toltelékhez a tojasok fehérjét verjiik kemény habba. A tojdsok sdrgdjat keverjik 6ssze a cukorral és a vajjal. Ehhez
keverjik a tarét, a citrom reszelt héjét és izlés szerinti mennyiségU frissen facsart citrom levét, aszalt dfonydt, majd
lazitsuk a tojashabbal.

Az dntethez keverjiik 6ssze a cukrot, a tejszint és a tojdsokat.

A palacsintdkat toltsiik meg a tarés krémmel. Egy tlizallé tdlat kenjiink ki vékonyan vajjal. A palacsintdkat a mérettiktél
figg6en vdagjuk félbe, vagy harmadoljuk és fektessiik sorba a télba tgy, hogy félig fedjék egymdst.

Locsoljuk meg az Ontettel.

Talaljuk porcukorral megszérva.

Zuchan
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