Tdlalds: 8 fore

ElSkészités: 90 perc

Elkészités: 10 perc

Rakoczi Feri

BBQ OLDALAS GRILLEN KESZITVE

A grillpartik kirdlya, az oldalas! Kihagyhatatlan és feledhetetlen élményt nydujt, pldne, ha Ggy készitjik el, ahogy a profik.

HOZZAVALOK cukor (barnacukor) Worcestershire sz6sz egy kevés pirospaprika
2 fej véréshagyma 3 ev6kandl mustdr 3 evékandl ecet néhdny babérlevél

10 gerezd fokhagyma 1 liter paradicsomlé 10 dkg vaj egy kevés cayenne
meghdmozva és fél liter Sor eqgy kevés olivaolaj bors )

felapritva 6 evSkandl széjaszész egy kevés S6 és 6rolt ALLERGENEK

10 evékanal durva 6 evékanal bors laktéz

Grillezni remek mulatsdg, de nem drt odafigyelni néhdny aproé részletre a tokéletes végeredmény elkészitéséhez. Tippjeim:
brikett helyett rendes faszenet vasdroljunk, kiildnleges illatot ad az oldalasnak az Ggynevezett flistols forgdcs (kilonbozé
fakbol aruljdk, vizbe kell dztatni, aztdn mehet a faszénre), piros paprika helyett érdemes flistolt paprika port hasznalni

Az oldalas csontos részérél lefejtjiik a hartydt, majd a fokhagymadval,
babérlevéllel, borssal feltesszlk féni egy nagy ldbasban. Szinte teljesen puhdra
kell f6zni (kb.1-1,5 6ra), de az utolsé lépést a grillen tessziik meg.

K&zben az olajon megdinszteljik a hagymat, fokhagymat, majd hozzdadjuk a
barnacukrot. Ha ez felolvadt, akkor mehet a paradicsomlé, majd a folyékony
hozzdvaldk utdn a fliszerek. Lassu tlizon legaldbb egy érdt rotyogtatjuk,
megvdrjuk, mig bes(ir(isodik.

Ha megfétt a hds, alaposan bekenjiik a szésszal, és mdr ugorhat is fel a grillre.
Sissiik at arany szinGre mind a két oldalat.

Zuchan
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