Tdlalds: 4 fore

El&készités: 25 perc

Elkészités: 30 perc

Rakoczi Feri

BBQ CSIRKESZARNYAK AMERIKAI KAPOSZTASALATAVAL

Egy igazi titkos favorit Feri recepttarjabdl, amit csak a ti kedvetekért most kézkinccsé tesz. A kdposztasalival egytitt ennél
amerikaibb fogdst le sem rakhatndl az asztalra. Kell hozzd kéla, de ha tudod, hogy menet kdzben meginndd, akkor dupldn vegyél
beléle, mert az adja a BBQ sz6sz lelkét és igazi aromdjat. Igen, jél olvasod, kéla. Amitél a végeredmény elképesztéen mennyei lesz.
A tébbieknek persze csak a végén druld el a titkos hozzdvalét. Vagy akkor se! Elég, ha csak sokat mondéan és huncutul
mosolyogsz

HOZZAVALOK 0,33 dl kéla s6, bors 1fej lilahagyma

1kg friss és mindségi 3 ev6kandl széjaszosz rémai kémény 3 dl majonéz
csirkeszdrny 3 ev8kandl mustar 2 db babérlevél 1,5 dl tejszin

1 fej apritott 3 evékanal csilipehely lime leve
véréshagyma Worcestershire sz6sz fahgj 2 ev8kandl barnacukor
3 gerezd fokhagyma 3 ev6kandl barnacukor 1 kis fej kaposzta 1 ev6kandl méz
meghdmozva és 100 g s(iritett 2 db sdrgarépa ALLERGENEK
felapritva paradicsom Laktézt tartalmaz

o Kezdjik a BBQ szdsszal. Kevés olajon megfonnyasztjuk a hagymat és a
fokhagymat, majd feldntjik a kéldval. Ezzel kb. 10 percig gydngydzve fézzik.

° Ekkor mehet hozza a tébbi hozzdvalé. Ismét jon a rotyogtatds 15 percig. Ekkor
késtold meg, igazitsd ki az izeket. Ha elég s(r(, akkor sz(rd le.

° Reszeld apréra a kdposztdt, sézd be, hogy kiengedje a levét. Nyomkodd ki, majd
reszeld hozzd a répadt és a lilahagymat is.

Zuchan



° A tébbi hozzdvalét alaposan keverd 6ssze, 6ntsd a kdposztahoz és jél
masszirozd 6ssze. A legjobb, ha dall egy-két érat.

° A csirkeszdrnyak utolsé harmadat - a vékony részt - vagd le. Alaposan kend be
a szésszal, majd tedd egy st&papirral kibélelt tepsibe.

° Alufélia alatt stisd 180 fokon 35 percig. Vedd le a féliat, emeld a h6fokot 200-ra
és még slisd 10 percig, majd télald

-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
E az auchan.hu/receptek oldalrél!
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