Tdlalds: 4 fore

El&készités: 20 perc

Elkészités: 40 perc

Répasi Eszter

BARANYLEVES

Bdrdny vagy birka? Az egy éves kor alatti birkat baranynak nevezik, ha tehetjiik a vasdrldskor inkdbb a baranyt valasszuk, mert
annak sovdnyabb a husa, a koleszterintartalma, pedig hasonlé, mint a marhdnak vagy a szérnyasoknak.

HOZZAVALOK 80 g zéldborsé izlés szerint sé izl6s szerint babérlevél

400 g béranyhis ;fej’ véréshagymg (zéldf(jsz?rekliel ALLERGENEK
plpozott ek teljes helyettesithetd)

150 g sdrgarépa ki6rlésd liszt izlés szerint Bors Glutént tartalmaz

100 g fehérrépa 120 ml 12 %-os tejfél izlés szerint Laktézt tartalmaz

100 g gomba 2 ek étolaj petrezselyem Tojdsmentes

A bdrdnyhust megmossuk, megtisztitjuk, majd felkockdzuk.

A zoldségeket elSkészitjik: megmossuk, meghdmozzuk, majd a a répdkat és a gombdt felszeleteljik, a voréshagymat
apréra vdgjuk.

Egy ldbasban felhevitjik az olajat, majd megpiritjuk rajta a hdst és a hagymat.

Hozzdadjuk a tobbi zéldséget is, és dsszepiritjuk.

Megszérjuk a liszttel, majd felontjik a vizzel.

[zesitjiik.

F&zzUik, amig minden megpuhul.

Ha mdr minden puha, belefézzlk a tejfolt is.

Zuchan
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