Tdlalds: 4 fore

El&készités: 10 perc

Elkészités: kb. 25 perc

Répasi Eszter

BANANOS PALACSINTA

Egy villdmgyors desszert, mely a bandn kdliumtartalmaval és a zab rosttartalmaval hozzdjdrul sziviink egészségéhez.

HOZZAVALOK 8 db tojds ALLERGENEK Lakt6zmentes
4 db érettebb bandn izlés szerint kevés olaj Gluténmentes Tojdst tartalmaz

A bandnokat megmossuk, meghdmozzuk és villdval 6sszetorjik.

A tojdsokat megmossuk, feltorjiik, majd felverjiik.

A bandnt hozzdkeverjik a felvert tojdshoz.

Egy teflon serpeny&ben pdr csepp olajat felmelegitiink.

Egy mer6kandl segitségével a tepsibe adagolunk a tésztabol.

A palacsintdnak mindkét felét aranybarndra sttjik.

-E (=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
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