Tdlalds: O fore

El&készités: 10 perc

Elkészités: 20 perc

Répasi Eszter

BANANOS CSOKIS MUFFIN

A kakadbab, igy a magas kakadtartalmi (min 70 %-os étcsokolddé) is tartalmaz értékes anyagokat. Ilyenek példéul a benne lévé
kélium, magnézium, vas és a réz. A kakaé ezenkiviil teobromint is tartalmaz, mely élénkité hatdsd vegyiilet.

HOZZAVALOK 1db tojds 3 ek holland kakadpor ALLERGENEK

2 db bandn 100 g sutémargarin 70 g stevia Glutént tartalmaz
220 g teljes ki6rlésti 50 g cukormentes 1tk stit6épor Laktézt tartalmaz
liszt étcsokoladé 200 ml 1,5 %-os tej Tojdst tartalmaz

A csokolddét kis darabokra vagjuk, majd kimérjik és hozzdadjuk a tébbi szdraz hozzdvalét.

A bandnokat megmossuk, meghdmozzuk, majd egy tdlban villdval 6sszenyomkodjuk

A bandnhoz hozzdadjuk a tojdst és a felolvasztott margarint, és jol dsszekeverjiik.

A bandnos masszdt hozzdkeverjik a szdraz hozzdvalékhoz.

A muffin formdkat muffin sttSpapirral kibéleljik és megtoltjik a tésztdval.

175°C-ra elé6melegitett stitSben alul-felul siitve kb 20 perc alatt készre sutjik.
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Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!




