Tdlalds: 4 fore

El&készités: 10 perc

Elkészités: 25 perc

Répasi Eszter

BANANFLAN

[zletes desszert, melyben tékéletesen felhaszndlhatja a tdlérett bandnt.

HOZZAVALOK 4 db tojas 3 ek cukor Gluténmentes
2 bandn bandn 1db kinyomott 1 ev6kanal rum Laktoézt tartalmaz
4 dl félzsiros tej narancs ALLERGENEK Tojdst tartalmaz

Hdmozza meg a bandnt, és vdgja ketté hosszdban, majd az egyes darabokat tovdbbi két részre.

Piritsa egy percig mindkét oldalon teflonserpenyé&ben.

Flambirozza rummal, majd 6ntse ré a narancslét. Hagyja tovabbféni egy percig.

Keverje 0ssze egy saldtdstdlban a tojdst, a tejet és a cukrot. Adja hozzd a bandnok f6z6levét.

Tegye ki két kis tdlra a bandndarabokat, és 6ntse rd az 6sszekevert hozzavalékat.

Tegye a tdlakat meleg vizzel toltott sitélapokra Ggy, hogy aljuk legyen viz alatt, és slisse a stitében 170 °C-on (5/6
fokozaton).

Ugy ellendrizheti, hogy az egyik flan kdzepébe egy kés hegyét beleszirja, és akkor j6, ha ez szdraz marad.

Szolgdlja fel langyosan.

Zuchan
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