Tdlalds: 4 fore

El6keszités: 15 perc

Elkészités:

Répasi Eszter

AVOKADO UVEGTALKABAN

Egy szimpatikus recept a hétvégére. A viszonylag magas kalériatartalmi avokddd az egészség szempontjdbdl nagyon jé mono-
telitetlen zsirsavakban gazdag. Mivel az avokddé eleve gazdag lipidekben, ehhez a recepthez nem sziikséges ola;j.

HOZZAVALOK garnélarak izlés szerint Néhany ALLERGENEK

1 db avokadé 1 db pomelo fsz?l kopgr ) Gluténmentes

10 dkg hdmozott 10 dkg fehér sajt izlés szerint 56, bors Laktézt tartalmaz
1 ev6kandl citromlé Tojdsmentes

Hdmozza meg a pomelét, vdlassza szét cikkelyekre, majd vagja kockdkra.

Hdmozza meg az avokddét, vdagja ketté, vegye ki a magjdt, majd vdgja fel darabokra a hdsat.

Tegye turmixgépbe, adja hozzd a citromlét és a fehér sajtot, sézza és borsozza meg, majd turmixolja plirévé.

Készitse el az Uvegtdlkdkat: tegyen az aljukra egy kis avokadéptirét, majd adja hozzd a garnélardkot és a
pomelokockdkat.

Diszitse egy-egy szdl kaporral, és szolgdlja fel frissen.

-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrél!

==




