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ANANASZOS-MANGOS CSILISZOSZ LAZACANYARSSAL

Ez kéltemény nem csak arra Gjabb bizonyiték, hogy a lazac siitve is egy igazdn szaftos, izletes fogds, de arra is, hogy ha a sés és az
édes taldlkozasdrél beszéliink, akkor van jéval izgalmasabb dimenzié is a sertéssiilt-meggysz6sz taldlkozdsdndl. Ha valami
egészen kiilénleges, de mégis viszonylag gyors és egyszer(i vacsordval szeretnéd meglepni az otthoniakat egy borongés
hétkdznap estén, akkor ezt a receptet neked tettiik ide.

HOZZAVALOK fokhagyma 1 csipet 56 Néhdny pdlcika a

20 dkg cukor megh?'mozvo e 2 evokandl o nydrsakhoz

15 dka manaé felapritva kukoricakeményité 3 ev6kandl olvasztott
9 9’ 1-2 ev6kandl chili 4 ev6kandl hideg viz vaj

15 dkg anandsz pehely 60 dkg lazacfilé ALLERGENEK

15 dl almaecet 1 evSkandl siritett 1db lime

Néhany gerezd paradicsom 2 ev8kandl olivaolaj laktoz, csili

0 A mangét és az anandszt meghdmozzuk, a gylimoélcsék hisat botmixerrel
purésitjuk.

° Egy ldbasba tessziik a cukrot, a gyiimolcspépet, az ecetet és a sét. Felforraljuk.

° Hozzdadjuk a csilit, a paradicsomot és a finomra apritott fokhagymdt. Tovdbbi 5
percig forraljuk, majd alacsonyra vessziik a ldngot.

A keményitét kikeverjik a vizzel és folyamatos kevergetés mellett a ldbasba
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° csorgatjuk. Strlsodésig fézziik.

o Sterilizalt Gvegbe toltjik, hagyjuk lassan kih(ilni és a h(itében taroljuk.

o A pdchoz kikeverjik a vajat a lime levével és finomra reszelt héjaval, valamint a
séval.

a A lazacot falatnyi daraokra vdgjuk, nyédrsra hizzuk. Meglocsoljuk a pdclével, és
serpeny&ben, kevés olivaolajon oldalanként egy-madsfél perc alatt kistitjik.

o A csiliszésszal kindljuk.
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