Tdlalds: 2 fore

El&készités: 15-20 perc

Elkészités:

Kohdri Eva

AMERIKAI PALACSINTA GLUTENMENTES ZABPEHELYBOL

Ebb6l az amerikai palacsinta alapreceptbél pillanatok alatt készithetiink taplalé reggelit vagy akar gyors desszertet. A palacsinta
tésztdjdba reszelhetlink almat, vdghatunk bele vékony bandnszeleteket, ezzel tehetjiik igazan véltozatossd. Maga a palacsinta
dardlt zabpehelybdl, vagyis zabpehelylisztbél készil. Zabpehelylisztet vasdrolhatunk készen is, de tapasztalataim szerint
gluténmentes zabpelyhet kdnnyebben taldlunk a boltok polcain. Nagyon figyeljiink arra, hogy a zab, amit haszndlunk a
palacsinta készitéséhez, garantdltan gluténmentes legyen. Az Auchan druhdzaiban tébbféle gluténmentes zabpehely kozil
vélogathatunk az egészséges sziget részlegen. Aki a glutén mellett tejmentes diétdt is tart, nyugodtan készitse tejmentes
margarinnal és névényi tejitallal a palacsintat.

HOZZAVALOK 1db ,M"-es méretl 7 g vanilids cukor dardlt mandula
100 g gluténmentes tojds 120 g tej / néveényi szamocalekvar
zabpehely / 30 g vaj / margarin tejital ALLERGENEK
zabpehelyliszt 3 g gluténmentes izlés szerint zab, tojds, mandula

sttépor juharszirup

0 A zabpelyhet kdvédardléval vagy késes aprité segitségével dardljuk lisztdllagira.

a A megolvasztott vajat lazdn verjik fel a tojdssal.

o Minden hozzdvalét mérjiink a tojdsos, vajas keverékhez, és keverjiik simdra.

Zuchan



° A palacsintasiitét forrésitsuk fel, toroljik at olajjal, és slisstink a tésztabol apréd
korongokat. A palacsinta akkor j6, ha mindkét oldalat aranybarndra sttottik.

o Talaljuk izlés szerint juharsziruppal, dardlt manduldval és a kedvenc
lekvarunkkal.

-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!

==




