Tdlalds: & fore

El&készités: 15 perc

Elkészités:

Répasi Eszter

AMERIKAI KAPOSZTASALATA

A fejes kdposzta gazdagon tartalmaz K-, és C-vitamint, kdlciumot és kéntartalmd illéolajokat, melyek hatékonyak a daganatos
megbetegedések megel6zésében.

HOZZAVALOK 200 g natur joghurt 1 ev6kandl citromlé helyettesithetd)
negyed fej kdposzta 1.5 evékandl light 2 evékandl ecet 1 csipet Bors

2 db sdrgarrépa majonéz 1 csipet s6 ALLERGENEK
fél fej voroshagyma 1 tedskanal cukor (zoldftiszerekkel laktéz

Készitsiikel a zoldségeket, mossuk meg Sket, majd hdmozzuk meg a hagymdat és a répat.

A répdt reszeljik le, a hagymat vdgjuk apréra, a kdposztdt pedig szeljik vékony csikokra.

Tegyuk a z6ldségeket egy tdlba.

A tobbi hozzdvaldbél készitsiik el a dresszinget, keverjik jol 6ssze, majd dntsiik a z6ldségekre és forgassuk jol 6ssze.

Fogyasztds el6tt tegyiik minimum 30 percre hiitébe, hogy az izek dsszeérjenek.
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1 Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrél!
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