Tdlalas: 4 fore

ElSkészités: 15 perc

Elkészités: 15 perc
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ALMAVAL PAROLT LILAKAPOSZTA

A kdposzta fogyasztds, szervezetiinkre nézve szdmos pozitiv hatdssal bir. Ez a zéldségféle bévelkedik C-, B1-, B2-vitaminban,
folsavban, valamint gazdagon tartalmaz vizben nem old6dé élelmi rostot.

HOZZAVALOK fél db narancs leve 1 ek vaj ALLERGENEK

1 fej voroskdaposzta fél db rjaroncs hé¢ja 2 ek vérbsborecet Gluténmentes
1db alma 1 ek meéz izlés szerint s6 Laktézt tartalmaz
1 db véréshagyma 1db fahéjrad Tojasmentes

A voroskaposztat megmossuk, majd vékony csikokra vagjuk. Az almdat megmossuk, meghdmozzuk, majd felkockdzzuk. A
hagymat meghdmozzuk, és feldaraboljuk.

A vajat megolvasztjuk, majd ddobjuk a hagymat, és a kdposztat.

Hozzdadjuk az izesit&ket.

Jol 6sszekeverjiik, majd fedd alatt, kevés vizet alddntve, néha megkevergetve, lasst tizon puhdra pdroljuk. (10 perc utdn
az almat is hozzdaadjuk)

-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrél!
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