Tdlalds: 4 fore

El6készités: 10 perc

Elkészités: 1 éra

Répasi Eszter

ALMASZIROM

Az almaszirom jé vdlasztds lehet, amennyiben valami egészségesebb nassolnivalét kerestink. Készitsiik hdzilag, igy biztosak
lehetlink az dsszetételében. Fogyaszthatjuk magdban, de natdr joghurtba, mizlibe is keverhetjik.

HOZZAVALOK 1db citrom leve szerint Gluténmentes
3dbalma 3 ek dardlt eritritol ALLERGENEK Laktézmentes
izlés szerint fahéj izlés Tojdsmentes

Az almdkat és a citromot mossuk meg.

Facsarjuk ki a citrom levét.

Az almdk maghdzat almacsumdzéval tdvolitsuk el, majd szeletljik fel az almat.

Helyezzlik az almaszeleteket egy stitpapirral bélelt tepsibe.

Locsoljuk meg a citromlével.

Majd szérjuk meg a fahéjjal elkevert daralt eritritollal.

110°C-ra el6melegitett stit&ben stisslik j6 1 érdn keresztdil.

Ha megsiilt zdrjuk el a sttét, nyissuk ki az ajtajat, és hagyjuk az almdkat a stitében kihdilni.

Egy jol lezart csatos livegben szobah&mérséleten kb. 2 hétig eldll.

Zuchan
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