Tdlalds: 4 fore

El6készités: 5 perc

Elkészités:

Répasi Eszter

ALMAS SPENOTOS TURMIX

Az almds spenétos turmix magas élelmi rosttartalommal rendelkezik, ezdltal laktatd, valamint hozzdjdrul emésztésiink
kdnnyitéséhez. J6 alternativa lehet tizéraira vagy uzsonndra.

HOZZAVALOK spendt 1db bandn Gluténmentes
2 db nagyobb alma 1 db grapefruit izlés szerint viz Laktézmentes
2 marék nagy marék ALLERGENEK Tojdsmentes

Mossuk meg a gylimdlcsoket és a spoenétot, hdmozzuk meg a bandnt és a grapefruitot.

Az almdt csumdzzuk ki, és vagjuk nyolcba, a bandnt és a grapefruitot is vagjuk fel nagyob darabokra.

Tegylk az 6sszes hozzdvalét a turmixba.

Ontsiink rd 100 ml vizet és turmixoljuk 8ssze.

Higitsuk vizzel, attél fliggéen hogy mennyire szeretnénk sirdre.

Turmixoljuk 4t még egyszer.
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