Tdlalds: 4 fore

El&készités: 20 perc

Elkészités: 20 perc

Répasi Eszter

ALMAROZSA

Az almardzsa egy igazdn mutatds, és roppant egyszerlen elkészithetd leves, melyben az alma ellenstlyozza valamennyire a
tészta gazdag zsirtartalmat. Mivel a leveles tésztdnak magas a zsirtartalma nem ajdnlott tal sérdn fogyasztani, de ha
vendégségbe megytink, bdtran vigytiink magunkkal.

HOZZAVALOK 1 ek cukor marék durvdra vdgott ALLERGENEK
3db0 L ek xilit elly Glutént tartalmaz
1 csomag leveles 50 g margarin fél db citrom Laktézt tartalmaz
tészta izlés szerint kb 2-3 2 tk fahéj Tojdsmentes

Az almdkat alaposan megmossuk, majd kicsumazzuk Sket, ezutdn felnegyedeljiik, majd vékonyan felszeleteljik (félhold
alakd szeletek)

A citrom frissen facsart levével meglocsoljuk az almdkat, majd a xilittel és fahéjjal izesitett vizben f6zni kezdjik a
szeleteket (annyiban, ami épp ellepi).

Kb 2 percig f6zziik, pont addig, amig az almdk annyira megfének, hogy a feltekerésnél nem repednek mar el.

Alaposan lecsepegtetjik.

A leveles tésztat kinydjtjuk, majd megkenjik olvasztott margarinnal.

Megszérjuk fahéjjal, a cukorral és a durvdra vagott diéval.

Kb. 3 cm széles csiokokra vagjuk.

A csikokra hosszdban rdhelyezziik az alma szeleteket, igy hogy az ives része kilégjon a tésztdbdl (az alma szeletek
legyenek fedésben egymadssal).

Zuchan



A tészta alsé szélét felhajtjuk. Szorosan feltekerjik, majd egy papirral kibélelt muffinformdba helyezziik.

@ 180°C-os sttében kb. 15-20 perc alatt készre siitjik.
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