Talalas: 4 fore

El&készités: 10perc

Elkészites: 20 perc

Répasi Eszter

ALMALEVES

Az almaleves savanykds izével még a nydrni nagy melegben is jol tud esni. Eszrevétleniil biztositja folyadékbeviteliink egy részét,
mindemellett az alma vizben oldédé rost (féként pektin) tartalma jétékony hatdssal van az emésztésre.

HOZZAVALOK izlés szerint szegfliszeg 175 ml natdr joghurt Gluténmentes

4 db alma izlés szerint 6rolt fahéj lek Laktézt tartalmaz

1 db citrom 2 ek xilit kukoricakeményité Tojasmentes
ALLERGENEK

Az almdt mossuk és hdmozzuk meg, majd kockdzzuk fel.

Tegyik az almat egy labasba, majd ontsiik fel adagszamnak megfelelé mennyiségU vizzel (kb. 1 1).

[zesitsiik a levesiinket az édesitével, a fahéjjal, a szegfiiszeggel, valamint a citrom kifacsart levével és héjdval.

Ha az alma megpuhult habarjuk be a levest a natur joghurttal simdra kevert kukoricakeményitével.

F&zziik még néhdany percig.

Hidegen fogyasszuk.
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1 Toltse le tovabbi receptjeinket

oS

az auchan.hu/receptek oldalrol!




