Tdlalds: 6 fore

ElSkészités: 15 perc

Elkészites: kb. 25 perc

Répasi Eszter

AFONYAS TALLER

Az &fonya kék szinét adé antioxiddns hatdsu festékanyagok (antocianinok), csokkentik a szivbetegségek és a daganatos
megbtegedések kialalkuldsdnak a kockdzatat.

HOZZAVALOK zabdara 3/4 bogre Gfonya ALLERGENEK
1 bogre teljes ki6rlésd 1/4 b.ogre ),(lllt" B 1.k|skan$1.l reszelt Glutént tartalmaz
liszt 2.5“k|sk0nol’51'1topor cmjomhe} Laktézt tartalmaz
1 bdgre teljes ki6rlés 1 bogre natdr joghurt 1 kiskandl reszelt Tojdsmentes

2 ek oliva olaj narancshéj

Meérjuk ki a hozzdvalékat.

Egy tdlban keverjiik 6ssze a zabdardt, a lisztet, a stitéport és a xilitet.

Ehhez keverjlik hozzd a joghurtot, az olajat, az dfonydt, a narancs- és a citromhéjat.

Egy tepsit béleljlink ki sitépapirral, majd egy ev6kandllal rakjunk ré egyenlé méretli halmokat a tésztabél.

200°C-ra elémelegitett siitében kb 25 perc alatt sissiik vildgosbarndra.

-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrél!
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