Tdlalds: 4 fore

El6készités: 2 perc

Elkészités:

Répasi Eszter

AFONYAS SMOOTHIE

Az &fonya kék szinét adé antioxiddns hatdsu festékanyagok (antocianinok), csokkentik a szivbetegségek és a daganatos
megbtegedések kialalkuldsdnak a kockdzatat.

HOZZAVALGOK 1bogre szeder 3/4 bégre viz Laktézmentes
2 bégre afonya 3/4 bégre mandula tej ALLERGENEK Tojdsmentes
Gluténmentes

Mossuk meg a gytiimdlcséket, majd dntstik a turmixgépbe.

Adjuk hozza a vizet és turmixoljuk dssze.

Adjuk hozzéd a mandulatejet is és keverjik 6ssze a turmixgép segitségével.
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