Talalds: 4 fore

El&készités: 15 perc

Elkeszités: 60 perc

Rakoczi Feri

A MAMA TEPSIS-KAPOSZTAS KRUMPLIJA

Egyszer(, de nagyszer(! Bar gyermekkori emlékeinkben nem feltétlen igy él. Igaz, azt a véltozatot nem a Mama, de nem is Feri
fézte. Ezt viszont igen! Unnepnapon tarjdval, hétkéznap tiresen, maximum egy kevés kolbdsszal készitsd! Mindenhogy imédni
fogjatok!

HOZZAVALOK 2 kbzepes fej néhdny babérlevél ldngoltkolbdsz
500 gr savanyd voréshagyma 1 ev6kandl zsir 3 dl stird tejfol

kdposzta Egy kevés koménymag 300 gr vékony ALLERGENEK
1kg burgonya fustoltkolbdsz, vagy laktéz

0 A kdposztat alaposan mosd dt, vdgd kisebb darabokra, mert a hosszi szdlakkal
kezelhetetlen.

° A zsiron dinszteld meg a hagymakarikdkat, adj hozzé egy kevés kdménymagot
és két babérlevelet, majd mehet hozzd a lecsepegtetett kdposzta. Ezzel parold 15
percet.

° K&zben pucold meg és karikdzd fel a krumplit és a kolbdszt is.

° .Ha a pdroldssal végeztél, mehet az egész egy tepsibe, lefedve 200 fokon 40 perc
alatt kész is.

Zuchan



o Tejféllel talald!

-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
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