Elkészitési javaslat :

Hideg napokon személyenként 2 pupozott teaskanal gylimolcsteat 6ntson le 2 dl forrd, de nem
lobogd vizzel. Hagyja allni 10-15 percig, majd sz(rje le. izlés szerint izesitse. A nyari hénapokban 2 dl
hideg vizben is tehet két pupozott tedskanal gylimolcsteat. Hagyja allni 20-25 percig, majd sz(rje le.
Kivald hisité ital készithet6 beléle.



