
Magnézium B6 Komplex Stressz Kontroll 
étrend-kiegészítő tabletta  

Magas hatóanyagtartalommal  
A fáradtság és kifáradás csökkentésére 

Növényi kivonatokkal  
Rózsagyökérrel és Valeriánával a stressztűrő képességért 

 
60 db   Nettó tömeg: 72 g 
 
Összetevők: magnézium-oxid, mikrokristályos cellulóz (tömegnövelő), rózsagyökér-
kivonat (Rhodiola rosea), macskagyökér-kivonat (Valeriana officinalis), módosított 
kukoricakeményítő, hidroxipropil-metilcellulóz (sűrítőanyag), piridoxin-hidroklorid (B6-
vitamin), folsav, brillantkék FCF (színezék). 
 

Aktív anyagok napi 1 tablettában 
Magnézium 350 mg (NRV 93%) 
Rózsagyökér-kivonat 160 mg (megfelel 1600 mg gyógynövénynek) 
Valeriana kivonat 120 mg (megfelel 1200 mg gyógynövénynek) 
B6-vitamin 2 mg (NRV 142%) 
Folsav 200 µg (NRV 100%) 

NRV: napi beviteli referenciaérték felnőttek számára. 
 
Adagolás: naponta 1 tabletta bőséges folyadékkal bevéve. 
Tárolás: száraz, hűvös helyen.  
Minőségét megőrzi: a csomagolás alján jelzett időpontig.  
Forgalmazza: Oriental Herbs Kft., 1106 Budapest, Keresztúri út 176-178.  
OGYÉI notifikációs szám: 22501/2019 
 
Magas hatóanyagtartalmú készítmény. A rózsagyökér-kivonat adaptogén 
gyógynövényként hozzájárul a stresszel szembeni védekezéshez, segíti a 
koncentrációt és a mentális teljesítményt stressz esetén.  
A Valeriana segít megbirkózni a rohanó életvitel okozta stresszel, támogatja a mentális 
állapotot feszültség, stressz esetén. 
A magnézium és a B6-vitamin támogatják az idegrendszer megfelelő működését, a 
folsav, a magnézium és a B6-vitamin hozzájárulnak a fáradtság és kifáradás 
csökkentéséhez, a normál pszichológiai funkció fenntartásához. 
 
Figyelmeztetés: Az ajánlott napi adagot ne lépje túl! Gyermekek elől elzárva tartandó! 
Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott vegyes étrendet és az 
egészséges életmódot. 
 


