
Magnézium B6-vitamin Forte tabletta 
Étrend-kiegészítő készítmény az idegrendszer és az izmok kiegyensúlyozott 

működéséhez 
30 db ∙ Nettó tömeg: 33,6g 

 

Összetevők magnézium-laktát térfogatnövelő: zsírsavak magnézium sói, stabilizátor: 

kalcium-szulfát, tömegnövelő szer: mikrokristályos cellulóz, sűrítőanyag: hidroxipropil-metil-

cellulóz, fényezőanyag: polietilén-glikol, B6-vitamin (piridoxin-hidroklorid 1,7 mg). 
Hatóanyagok napi 1 tablettára: 1000 mg magnézium-laktát, ebből (123,3 mg magnézium 

(NRV 32,8%), B6-vitamin: 1,4 mg (NRV 100%). NRV= napi beviteli referenciaérték felnőttek 

számára 

Adagolás: napi 1 tabletta folyadékkal lenyelve. 

Minőségét megőrzi: a csomagolás alján jelzett időpontig. 

Tárolás: száraz, hűvös helyen. 

Forgalmazó: Oriental Herbs Kft, 1106 Budapest, Keresztúri út 176-178.  
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A készítmény tablettánként 1000 mg kedvező biológiai hasznosulású magnézuim-laktátot 

tartalmaz. A B6-vitaminnal együtt támogatják az idegrendszer kiegyensúlyozott működését, 

hogy könnyebben vegyük az akadályokat, melyekkel felpörgetett, rohanó életvitelünk miatt a 

mindennapokban találkozunk.  

A magnézium és a B6-vitamin egyaránt hozzájárulnak az idegrendszer kiegyensúlyozott 

működéséhez, a normál pszichológiai funkció fenntartásához, a fáradtság csökkentéséhez.  

A magnézium szükséges a csontok és fogak szerkezetének fenntartásához, a normál 

izomműködéshez, részt vesz a szervezet energiatermelő folyamataiban, a fehérjeszintézisben, 

illetve a sejtosztódási folyamatokban.  

A B6-vitamin az idegrendszerre gyakorolt hatása mellett részt vesz a vörösvérsejt-képződés 

folyamataiban, hozzájárul az immunrendszer megfelelő működéséhez. 

 

Figyelmeztetés: Gyermekek elől elzárva tartandó! Az ajánlott napi adagot ne lépje túl! Az 

étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott vegyes étrendet és az egészséges 

életmódot.  

 


